Einnahme von “verklepperter” homoopathischer Arznei

Es gibt verschiedene Einnahmemethoden von homdopathischen Medikamenten.
Sie wird je nach Situation und Erkrankung individuell angepasst.

Beide unten beschriebenen Methoden sind gleichwertig. Sie kdnnen wahlen,
welche Ihnen mehr entgegenkommit.

Das so genannte ,Verkleppern® geschieht folgendermalien:

Methode mit Plastikflasche

1. Eine leere Mineralwasserplastikflasche mit Leitungswasser ausspilen, danach
ca. zur Halfte mit kaltem Leitungs- oder Volvic- (0.4.) Wasser flllen.

2. Hierin ca. 3 Globuli (Ktigelchen) geben und aufldsen lassen.
3. Flasche ca. 10 x kraftig schitteln

4. Hiervon 1 kleinen Schluck in den Mund nehmen, ca. 30 Sekunden im Mund
belassen und dann schlucken.

5. Bei der nachsten Einnahme wieder mit Punkt 3 beginnen, also vor der nachs-
ten
Einnahme wieder kraftig verschitteln. Haufigkeit der Einnahme nach
Rucksprache.
Wenn wir das Beenden der Einnahme vereinbart haben, Plastikflasche ausgie-
Ben und entsorgen — nicht erneut (z.B. bei anderer Erkrankung) verwenden.

oder Sie wahlen stattdessen die folgende Methode ...
Methode mit Plastikbecher

1. Ca. 3 Globuli (Kugelchen) in einen ca. dreiviertel mit kaltem Leitungs- oder
Volvic- (0.4.) Wasser gefillten Plastikbecher geben und auflésen lassen.

2. Dann mit einem Plastikloffel kraftig ca. 40-50 Mal kraftig verrihren.

3. Hiervon 1 kleinen Schluck (nicht das ganze Glas, der Inhalt des Glases reicht
fir mindestens 10 Schlucke) in den Mund nehmen, ca. 30 Sekunden im Mund
belassen und dann schlucken.

4. Wenn wir nur 1 Einnahme vereinbart haben (meist bei der Behandlung
chronischer Erkrankungen): weiter mit Punkt 5.

Wenn wir mehr als 1 Einnhame vereinbart haben: wieder mit Punkt 2 begin-
nen,

also vor der nachsten Einnahme wieder kraftig verriihren. Haufigkeit der

Einnahme nach Rucksprache.

5. Wenn wir das Beenden der Einnahme vereinbart haben, Plastikbecher
ausgiel’en und zusammen mit Plastikléffel entsorgen — nicht erneut
(z.B. bei anderer Erkrankung) verwenden.
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Nur Terminsprechstunde

Unsere Anmeldung ist zu folgenden
Zeiten besetzt:

Mo- Fr 7:30-12:00 Uhr

Mo, Di& Do 14:30-18.00 Uhr
Fr 12:45-14:30 Uhr

Bankverbindung

Deutsche Apotheker- und Arztebank
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IBAN: DE64 3006 0601 0007 7833 53

BIC: DAAED EDD
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